.| DUITALAVAK IZLERIM.. | 24

Hic karda yurumus maydin? ]

Ardinda biraktigin ayak izleri nasil da gelmis oldugun yolu gésteriyordu degil mi?

Bu durum internet diinyasi icin de gegerliBiz gérmesek de internette attigimiz her
adim, daha dogrusu yaptigimiz her “tik. bir iz birakiyor.

ste, internette kendimiz hakkinda biraktigmiz bu izlere

"DIJITAL AYAK iZi. deniyor.

Nasil ki cevremizde kétd, kaba ya da arkadaslarimizi sinir eden biri olarak
taninmak istemiyorsak, internette de bu tutumumuzu korumamiz gerekiyor.
Aman camm, internetteyken bizim kim oldugumuzu nereden bilecekler?. diye
dusunme. Cunku dijital ayak izlerimiz daima bizi takip eder. Ve tipki bir dévme
gibi asla silinmez.

Internette kendimizle ilgili, iyi ve gurur duyacagm dijital ayak izleri birakmak
istijorsak dikkat etmemiz gereken birkac énemli nokta var.

HAYDI, BUNLARI SIRALAYALIM:

1. DAIMA SAYGILI BIR DiL KULLANALIM: Cinkd internette adimiz aratldiginda

yaptigimiz her sey gérintilenebilir, asla unutmayalim! Buna; yazdigmiz yorumlar,

blog yazlarimiz ve yaptigimiz paylasimlar da dahil.

2. KIiSISEL BILGILERIMIZi ASLA PAYLASMAYALIM: Ciinkd internette bu bil gilerimizi
paylasmamizin ardindan, artk herkes o bilgilere ulasabilir ve bizim icin tehlikeli sonuclar
dogabilir. Peki, nedir bizim kisisel bilgilerimiz diyecek olursan: ev adresimiz, telefon
numaramiz, okul adimiz, TC kimlik numaramiz gibi bilgiler bizim kisisel bilgilerimizdir.

dahil.

3. OYNADIGIMIZ OYUNLARA HER ZAMAN GUVENMEYELIM: Cunkd cogu oyun
bizim kisisel bilgilerimizi elde etmeye calisir. Eger bir oyun oynayabilmek icin uyelik
olusturmamiz isteniyorsa, o oyundan uzak durmali ve hemen ebeveynlerimizden yardim

istemeligiz.

(2. KISISEL BILGILERIMIZI ASLA PAYLASMAYALIM: Cinkii internette bu bilgilerimizi

pcgl<:1§mcm|2|n ardindan, artik herkes o bilgilere ulasabilir ve bizim icin tehlikeli sonuclar
dogabilir. Peki, nedir bizim kisisel bilgilerimiz diyecek olursan; ev adresimiz, telefon
numaramiz, okul adimiz, TC kimlik numaramiz gibi bilgiler bizim kisisel bilgilerimizdir.

kdahil.




4. OYNADIGIMIZ OYUNLARA HER ZAMAN GUVENMEYELIM: Cinkd codu oyun
: bizim kisisel bilgilerimizi elde etmeye calisir. Eger bir oyun oynayabilmek icin dyelik
@ @ : olusturmamiz isteniyorsa, o oyundan uzak durmali ve hemen ebeveynlerimizden yardim
istemeliyiz.

5. ON UC YASINA KADAR SOSYAL MEDYA HESABI KULLANMAYALIM: Buna
muzikli videolar olusturdugumuz platformlar da dahil. On ¢ yasimizi gecince de ’
ebeveynlerimizden destek alalim ve her zaman tim profillerimizi “gizli hesap. olarak =z
ayarlayalim. Cinkd™ “herkese acik. olan hesaplar, kapilari sonuna kadar acik olan
evlere benzer. Her an kst niyetli kisiler tarafindan ziyaret edilebilir.

Fi 6. UZUN SUREDIR KULLANMADIGIMIZ UYELIKLERIMIZi IPTAL EDELIM: Diyelim ki

~\?c§};/a on l¢ yasimizi gectik ve hemen sosyal medya hesaplari actk. Zaman gecince de birini
g)/ ya da birkacini artik hic kullanmadigimizi fark ettik. O zaman o hesaplari kapatmaliyz
y

(

7. BELLI ARALIKLARLA ADIMIZI ARAMA MOTORLARINDA ARATALIM: Evet, bu

énemli bir adim. Ciinkd tam da bu arama sonuclarinda ckan sonuclar bizim dijital ayak

izimizi yansitiyor. Hosumuza gitmeyen sonuglar mi var? Eger silinebilecek bir seyse v

hemen silelim. Eger kontrolimiz disindaysa. daha dikkatli paylasimlar yapmaya &zen

ki, bu platformlar dijital ayak izlerimiz olarak karsimiza ckmasinlar.

k‘q'o'sterelim ve ailemizden yardim alalim.

{ 8. UNUTMA, INTERNETTE HICBIR SEY SILINMEZ: Paylasim yaparken cok dikkatli
( \/~ Y yap
9 4 olalim. Bazen paylastgimiz bir seyi silmek, sandigimizdan cok daha zor olabiliyor.
¢ A Paylasimimizin - ardindan  génderilerimizin baskalar tarafindan kopyasinin - alinmasi
i K_;./..J’}‘ durumundaysa, kontrol bizden cikiyor. Bu yizden her zaman karsilasmak isteyecegimiz
(% Y Y Y yeceg

adnderiler paulasalim ve cok dikkatli olalim.

KISACASI...
DIJITAL AYAK iZi, interneti kullanirken geride biraktiginiz tiim izleri belirtir. Bu, form kaydi, e-postalar ve ekler,

videolar veya dijital gérintiler ytiklerken ve bilgi aktariminda diger herhangi bir bicimde cevrimici olarak iletilen

bilgilerdir.
DIJITAL AYAK [ZI BRAKMAMAK ICIN DUJITAL AYAK [ZIMI SILMEK ICIN
1. Bir takma isim kullan. 1. Sosyal medya hesaplarin varsa, gizlilik ayarlarindan “ézel.,
secenegini isaretlel
2. Asla profil resmi olarak kendi resmini kullanmal 2. Sosyal medya hesaplarinda mimkinse seni

etiketlemelerine izin verme!

3. Konum, aile bilgileri, isim soy isim gibi kisisel 3. Yapamiyorsan her gin kontrol ederek fotograflardan
bilgilerini paylasmal “secenekler. béliminden etiketleri kaldr.

4. Arama motorlarina tirnak icinde adini ve soyadini yaz.

4. Yasinin, kullanmak istedigin site ya da uygulama 5. Adin ve soyadini tam yazdgn sayfalar varsa (forum,
icin uygun oldugundan emin oll yorumlar vb.) bu sayfalardaki sana ait icerikleri sil.

6. Tam ismini internetten tamamen kaldirsan bile, kararli bir
5. Sanal ortamda tanmadigin  kisilerle iletisime arastrmacinin  etiketlendigin - génderileri inceleyerek sana
gegmel ulasabilecegini aklindan ckarmal




